
   

  
 

 

 

 

 

 
 

 C U R R I C U L U M  V I T A E  

E L A B O R A T O  S U L L A  B A S E  D E L  

F O R M A T O  E U R O P E O   

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LUCIA SACILOTTO 

Indirizzo  Settima Strada n 35 San Felice    20054 Segrate  (MI) 

Telefono   340 2765400 

C.F.  SCLLCU54R56F205S 

E-mail  lucia.sacilotto@unionelombarda.it 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  16/10/1954 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Da 1976 al 2012 docente di Scienze Motorie nella scuola secondaria di 1° grado 

Da 2005 a 2009  collaborazioni con SSIS  Scienze Motorie -  Università Cattolica   Milano 

Laboratori IRRE  orienteering per docenti 2008  -  2009  -  2010 – 2012 

Aggiornamento orienteering per docenti EDUMOTO 2013 e Fiso 2014  

Progetti di orienteering nelle scuole secondarie di Cormano ( da 2003 a 2009) e  Cinisello 
(2009-10), Liceo Cavalleri Parabiago (2014), Liceo Galvani (2014),  Ist. Sup. Argentia 
Gorgonzola (da 2014 a 2022); scuola primaria Istituto Gonzaga (da 2014 a 2020); Liceo 
sportivo Cardano (2014), Liceo Sportivo Torricelli (2016) Centro Padre Piamarta (2016), 
scuola primaria San Donato Mil. (2016), Liceo Machiavelli (2017 - 2018), scuola primaria 
Leone XIII (2017), ITSOS Marie Curie (2017),scuola primaria Regina Mundi ( 2017-18-19) 
ITIS “Conti” (da 2017 a 2021), Liceo Classico “Carducci” (da 2018 a 2021), Liceo Beccaria 
(2019), Liceo Labor (2020), Istituto Maria Consolatrice (2022) 

• Tipo di azienda o settore 

( scuola, azienda privata, libera 
professione,...) 

  

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i   

• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

  

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 Diploma ISEF  (1978) 

Istruttore FISO orienteering ( 2009) 

Allenatore 2^ grado Fiso orienteering (2019) 



   

  
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
PRIMA LINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUE 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Maturate in situazioni lavorative nelle 
quali la comunicazione e il lavoro di 

equipe sono fondamentali. 

  Relazioni in ambito scolastico nell’attività di insegnamento, nel lavoro di equipe con il 
gruppo docente e nei rapporti con i genitori. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, ecc. 

 Organizzazione   di manifestazioni sportive  in ambito scolastico e federale relative 
all’atletica leggera e all’orienteering. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
ecc. 

 Buona conoscenza sistemi informatici, anche specifici di cartografia per l’orienteering  
(OCAD – PURPLE PEN) 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Organizzazione e gestione dell’orario scolastico 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   Ho praticato atletica leggera a livello agonistico dal 1972 al 1983 

Tesserata FISO dal 1996.  Pratico da allora attività agonistica di orienteering nelle 
categorie master 

 
 

ALLEGATI   

 

 

         FIRMA 

 

                                                                                                    Lucia  Sacilotto 

       ........................................................ 

 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ad esclusivi 

fini interni. 

 

         FIRMA 

                                                                                       

                                                                                                     Lucia Sacilotto 

 

       ....................................................................... 


